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DoroRUCENT PRO MAXIMALNI VYSLEDKY

Mdérazovd terapie minimdalné 20 aplikaci 3 x tydné po dobu

6 tydnii pro maximdlni ,nastartovéni® latkové pfemény. Vysledky
isou viditelné ji# po 10 aplikacich {dochézi k vyhlazeni kize,
pokud hned nedojde k vahovym a centimetrovym Gbytkim).

Cviceni trvé pouze 30 minut, ole je to dostadujici. V béZné atmo-
sféfe dochézi pfi cviéeni ke spalovani tuki ve svalech po 20-30
minutéch. Ve VacuShape se tato doba zkréli a2 o Ifelinu.

Diky studii MUDr. Hostyna, ktery klinicky testoval VacuShape,

se doporuéuje 104i minutové zahfali organismu pfed samotnou
aplikaci [rotoped, bézecky pas, BodyRoll, solarium atd.). Klientka
polom vyuzije maximdlné Zas aplikace o dochdzi ke spalovani
tuku od prvni minuty. V pfipadé ,studeného” startu se fak déje
az od &. - 10, minuty.

Béhem aplikace siriking dbeijte na dodrzovani optimalni fepoveé
frekvence (OTF), Nebol pfi této tepové frekvenci jsou energetické
potieby organismu kryty z 80 % tuky o jen z 20 % cukry, coZ je
dilezité pro maximalni vysledky. Vzorec pro vypocet OTF=0,65 x
(220 - vek klientky)

Pred aplikaci jist uhlovodany (ryZe, brambory, téstoviny nebo
misli), Po aplikaci bilkoviny (ryby, maso, dribez nebo totu napf.
se zeleninou).

Dodriovat pravidelny pitny rezim - cca 3-4 litry tekutin za den.

Neni ffeba zatinat s dietou. Jestlize bude klientka dodrZovat vide
zminénd doporuceni, bude mit jeji télo dostateéné rezervy ener-
gie o tak se spalovani tuki dostane do vy3sich obratek.

Doporuéuie se klientkam nechodit po aplikoci do soléria, sauny
a necvifit lokové druhy sportd, které extrémné zatézuji svaly

nohou,

Do piistroje se klientka oblékne do volnych teplaki nebo Zortek.
Na nohy lehké sportovni boty s hladkou podrézkou.

Pro maximalni d&inek naneste pred aplikaci krém na celulifidu.




VACUSHAPE KOMBINUJE PUSOBENI PODTLAKU
A CHUZE NA PASU.

SrALOVAC TUKO PRO BRICHO, NOHY A HYZDE,

Znate élovéka, ktery ...

- se po celé tydny zdravé stravuje
- tvrdé a disciplinované eviéi

- dodrzuje instrukce renéra

- a dokonce jedié drzi diefu

a vidite, ze se v jsho téle néco déje. Kila ubjvaji, ale bohuzel opét
na nespravnych mistech.

U Zen se depotni tuk nachézi na podbfitku, hyzdich a stehnech,
Tento depotni tuk télo velmi $patné prokrvuje. Jestlize Zena nyni trénuje
v aerobni oblasti, nap. aerobic, Slapadla, béhani, zvyiuje se objem krve
v silné pracujicich svalech hyZdi a stehen, Zvy3enim objemu krve ve svalu
jsou pfiskrcovany kapilary, které zasobuiji tukovou tkai krvi.
Toto mize kazdy zjistit sam, Kdyz Zena napf. zrovna piijde z aero-
biku a poloZi si ruku na stehno, tak zjist, Ze tato hlavni
partie je zpravidla podstainé chladnéjsi, nez napf.
zada. Protoze ale télo chee
od uréitého vykonu spalovat tuky
ioko zdroj energie, spaluje
nejdfive zdsoby tuku, které jsou pro
télo snadno vyuzitelné, hlavné
na prsou, protoZe prsa jsou
diky své zlazove tkani nejlépe
prokrvenou tukevou tkani.
Vysledkem je, Ze Ze-
na sportuje, aby si pozitivné
upravila svou postavu,
hubne ale predeviim
na hadrech, pazich, rame-
nech a obliéeji, pricemz
tuk na spodnich
edstech téla zistava.
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Co se déje ve VacuShape?

Trénink ve VacuShape probihé chizi na bézeckém pésu po dobu 30
minut, problémové partie se pfitom nachézi v podilakové kabing. Stfidavym
podtlakem je krev nasdvéna do kapilar v podkozi, kde pisobi jako prepravni
médium o odvadi tuk z lukovych bunék ke svalim, nebof jediné tam je moZno
tuk spélit. V probshu aplikace je moniforovéna tepova frekvence fak, aby
se jednalo po celou dobuy o aerobni cvigeni, kdy je spotieba energie hrazena
z 80% fuky a pouhych 20 % tvofi cukry.

Podilakem je aktivovén nejenom metabolismus tukd, ale i lymfaticky
systém, ktery zajisfuje lepsi odvadéni metabolickych zplodin. Silné prokrveni
pokozky a lepsi zasobovani kyslikem, vitaminy, minerélnimi latkami a enzymy
pozitivné pisobi profi pomerancové | kiZi. Plef je pfi pravidelné apli&uci hlads

a jemneéjsi.
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NAZ PAIKLAD UKAZUJE VYSLEDEK PRED A PO POUZITT NASEHO SYSTEMU.

COprAziy umsz JEDMAK TVAROVANT TELA, JEDNAK ULTRAZVUKOVY SNIMEK POKOZKY.
UitRAZVUKOVE SNIMKY UkAZUIE ZRETELNE YyHLAZEN]
Finl-l.EHMltRfEH PARTIT [ZOBRAZENT STEHNA).

MNAsteoulicl visteoky U NAS pOSAHU UZIVATELE POMOCT HASEHD SYSTEMU = POSUDTE SAMIL

Pahlavi alar Podat aplikazi ky Stehnn Celkem
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