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FITNESS CLUB NERATOVICE s.r.o.

Termín masáží je možné domluvit na tel. čísle

315683900, 724866302

Masér: Věra Jerečičová – sportovní a rekondiční masáž, baňkování, reflexní masáž (osvědčení Refit -masérská škola S.Herverta)

Masáž patří mezi nejstarší a nejvíce používané regenerační procedury. Používá se k léčení a doléčení nejrůznějších poúrazových stavů. Masáže mají také psychosomatický účinek.

Účinek masáže: celková masáž působí na krevní a lymfatické cirkulace,nervový systém. Dochází k odstranění odumřelých buněk pokožky, zlepší se prokrvení kůže a podkoží, buněčné dýchání, větší přísun kyslíku,napomáhá zmírnit bolest, rozrušuje svalové zatvrdliny, srůsty, jizevnatou tkáňa v kloubních pouzdrech. Dochází k rychlejšímu zotavení svalů v zátěži. Reflexním působením také pozitivně ovlivňuje funkce vnitřních orgánů.

Masáž zklidňuje psychiku a naopak stimuluje řídící a regulační tělesné systémy.

Ceník:

Sportovní a relaxační masáž (záda+šíje)      30-40 min.                   280,- Kč

Masáž olejem, regeneruje svalstvo, uvolňuje svalové spazmy, podporuje krevní oběh, dodává tělu potřebnou energii, má velký význam jako  prevence, tj.předcházení nemocem.

Masáž baňkou (záda+šíje)
                  30-40 min.
280,- Kč


                      60 min.                      320,- Kč

Masáž pomocí skleněné baňky.Baňka se přisaje na pokožku na principu podtlaku. Pomocí krouživých pohybů masírujeme celá záda. Dochází k výraznému prokrvení a k uvolnění problémových oblastí. Současně probíhá detoxikace tkáně.

Celková sportovní a relaxační masáž          60 min.                           320,- Kč

Pouze šíje
(nutno domluvit při obj.)                



   140,-Kč

Reflexní masáž                                               30 min.                        140,-Kč










Více na www. fitnesstopas.cz nebo na tel. 315683900
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